Sauce Bolognaise

LUNDI MARDI
o Salami
Céleri rémoulade et cornichons
Rillettes
de maquereau

J/® Filet de merlu

ol al'oseille
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Sauce Hindou
(Lentilles et pois chiche)
[
:':: Gratin
Pates de Crécy
Spirales (&) (Pommes de terre
et carottes) @
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Fromage blanc
au coulis de caramel Orange
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{
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Recettes développées par le comité des chefs experts.
Elles sont testées et approuvées aupres des jeunes convives.

Menus Scolaire & Centre de loisirs
Semaine du 05 au 09 Février 2024
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Potage poireaux Salade Asiatique
TS e e (chou chinois, oignons frits e
p vinaigrette a la sauce soja)
L |
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7 %) ' —
i Nems au poulet Ré6ti de beeuf
Sauce Nem Sauce Tartare
Quiche ]
Butternut @ (T
Nem aux légumes ~ Omelette maison ~—
Sauce Nem au fromage
7 7 Gos
. Riz i Petits pois
Laitue . N
Basmati a la Paysanne
ks
Cantal Yaourt Gouda
a la vanille
&> Clémentine
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P
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HVE Haute valeur environnementale




\..

Menus Scolaire & Centre

' e Semaine du 12 au 16 Février 2024
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DU CHEF

) LUNDI MARDI MERCREDI
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Lappétit du mieux

VENDREDI

Confectionné
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Recettes développées par le comité des chefs experts.

Elles sont testées et approuvées auprés des jeunes convives. HVE Haute valeur environnementale
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Salade Iceberg , Salade
& au surimi & \Potage ChEey @ coleslaw
(a base de carottes)
[ ML/
] & Ly
Boulette de beoeuf Roti de veau®@
Marengo au jus
Pané de blé 1% Hoki
au fromage et épinards pané et citron
Sauce de la mer Bouchée de soja Emincé de pois
(Moules, créme fraiche, curry, sauce échalote Champétre
julienne de Iégumes) p
P I 7 e
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Chou fleur Blé Gratin Haricots beurre
béchamel Dauphinois ail et persil
Fromage frais Yaourt
nature et sucre Pos nature et sucre & o

= (77

® by

Semoule
Banane ".«.,...«*&:ksy vay Poire Kiwi @ au lait
#carnNavar)e
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Menus Centre de Loisirs
Semaine du 19 au 23 Février 2024
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Salade Buffalo Salade des
. (Salade Iceberg, mais, haricots Feuilleté au fromage ) AA\nU"eS_ _ . -~
rouges vinaigrette a I'érable) Ltz cr(l)lutons. v)lnalgrette a
ananas
Et dés d'emmental
it {7y Gt (TR
g 4 | & &
Sauté de porc Boeuf braisé i Couscous aux
Sauce Américaine au jus _ merguez
Omelette ,.” Colombo
au fromage de poisson g bp)
nd
Colin mariné Quenelle nature Sauce facon i
. authym citron aux olives couscous
N
AT G s T o e ff?)ra
(77 () (fJ i3 (0 {
4 4 . 7| ® o 7| Lty
Carottes @ < Pommes de terre = Haricots verts i Riz Camarguais i
y . . N Semoule
braisées Et navets créme moutarde a la Provencale a la tomate
2
_ -
Coulommiers Bleu Emmental
Pos &
T IGo;
® by
. Moelleux coco g .
Poire &> Orange . (& Clémentine
9 mandarine @®
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Menus Centre de Loisirs |
Semaine du 26 Février au 01 Mars 2024

Recettes développées par le comité des chefs experts.
Elles sont testées et approuvées aupres des jeunes convives.
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HVE Haute valeur environnementale
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LUNDI MARDI MERCREDI N ) JEUDI VENDREDI
s (7 T (7r Gor
. o Rillettes de
Taboulé Céleri remoulade Q .
@ sardine &
o[ e2 D £
& Chickengs Cordon g Sauté de boeuf '
~ Wings bleu Dijonnaise
L Filet de lieu Pizza
Bouillabaisse au fromage 7
C A i CEuf @
Bouchée de blé rogveggie us
au fromage brouillés
‘/’)77 I e 77y
:': g‘v "-.59 ‘ “-Z/—) 1&3—)
Blé Epinards et pommes Petits pois = ) Purée '
de terre béchamel a la Paysanne aux olives de pommes de terre
48 Q . .
Fromage frais au Fromage frais
Yaourt nature p .
& sel de Guérande & aux fruits
et sucre
(77
Orange Banane RUP o Pomme au four © Fruit
a la cannelle
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